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Пояснительная записка

           учебного плана МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту»

                 на 2018-2019 учебный год,   обеспечивающего  реализацию         образовательной программы
Пояснительная записка к учебному плану дополнительной общеобразовательной программы по конному спорту (нормативный срок освоения — 1 год).
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы по конному спорту составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постановлением Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41 "Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», с Уставом МБОУ ДО ДЮСШ по конному спорту (далее — учреждение) на основе документов, определяющих содержание дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта:

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», с образовательной программой и Уставом учреждения.

Учебный план определяет максимальный объем тренировочной нагрузки обучающихся. Учебный план учитывает состояние социума, возможности педагогического коллектива, состояние материально-технической базы учреждения, образовательные потребности обучающихся и их родителей.

Учебный план обеспечивает:

права обучающихся на получение качественного образования, установленные федеральными государственными требованиями;

непрерывность обучения;

оптимальную нагрузку обучающихся.

Учебный план дополнительной общеобразовательной программы по конному спорту состоит из предметных областей, отнесенных к группе по видам спорта с использованием Животных.
Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид подготовки конников: теоретическую, физическую, технико-тактическую, психологическую и соревновательную. Также представлены разделы, в которых раскрывается содержание 

восстановительных мероприятий, проводимых в ДЮСШ в обязательном порядке в пределах того объема учебных часов, который планируется на тот или иной год обучения, содержание судейско-инструкторской практики, перечень основных мероприятий по воспитательной работе, психологической подготовке, а также контрольные нормативы по физической подготовке по годам обучения.  

В учебном плане предусмотрены теоретические и практические занятия. Главное внимание  продолжает занимать разносторонняя физическая подготовка, повышение уровня функциональных возможностей, включение средств с элементами специальной физической подготовки, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приемов. По окончании годичного цикла юные спортсмены обязаны выполнить контрольно-переводные нормативы, участвовать в соревнованиях. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование;

- медицинский контроль;

- участие в соревнованиях,  учебно-тренировочных сборах;

- инструкторско-судейская практика.

В декабре и в мае  учащиеся сдают контрольные нормативы. При переводе и выпуске учитываются показатели физического развития, физической, технической, тактической подготовленности, сдают те нормативы, в какой этап подготовки зачисляются.

 В процессе организации занятий используются разнообразные формы ведения учебно-воспитательной работы: теоретические занятия (лекции по развитию конного спорта, тактики и методики обучения верховой езды) с использованием наглядных пособий, видеоматериалов и собственно лошадей; практические занятия – уход за лошадьми, кормление, седловка, практика верховой езды, оказание первой ветеринарной помощи. 

 
В процессе обучения используются методы и средства, направленные на повышение уровня тренированности, отшлифовки техники выполнения элементов и схемы манежной езды, преодоление препятствий конкурного и полевого типа, умения управления лошадью и воздействия на нее.

При составлении учебного плана учитывалось последовательность и непрерывность этапов учебно-тренировочного процесса, преемственность этих этапов в решении задач укрепления здоровья, воспитание стойкого интереса к занятиям конным спортом, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Учебным планом предусмотрено соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

11,9 % - теоретическая подготовка;

32,9 % - общая и специальная физическая подготовка;

24,6% - избранный вид спорта:

25,8 % - уход за животным;

4,8% - самостоятельная работа обучающихся.

Режим функционирования.

3. Организация тренировочного и образовательного процессов регламентируется календарным учебным графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются учреждением самостоятельно.

4.   Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха 
5. Продолжительность учебной недели – пятидневная . Продолжительность занятия  45 минут.
4.   Тренировочные занятия проводятся в 2 смены в соответствии с расписанием — понедельник – пятницу.

5.  Занятия начинаются не  ранее 08.00 и  заканчиваются  не позднее  16.30 часов. Для обучающихся в возрасте 16 лет и старше  и допускается окончание занятий в 20.00 часов.

    6.   Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу и устанавливается расписанием, утверждается  директором ДЮСШ  по представлению  тренеров – преподавателей с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

    7.  Продолжительность одного тренировочного занятия составляет 45 мин.  После занятия устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся,  при этом сам тренировочный  процесс продолжается, данное время используется для теории и воспитательной работы с обучающими при реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта и программ спортивной подготовки, рассчитывается в астрономических часах (включая короткие перемены, динамическую паузу) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может превышать:
На спортивно-оздоровительном этапе и начальной подготовки -1 и 2 годов обучения - 6 часов; 

     на этапе начальной подготовки – 2 часа;

                            на тренировочном этапе до трех лет обучения – 3 часа;

                            на тренировочном этапе свыше трех лет обучения – 4 часа;

                           на этапах совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и высшего спортивного 
                           мастерства (ВСМ) – 4 часа.
              При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная                продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.
      8.  Количество занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в спортивно-оздоровительных группах 2-3 раза в неделю. Число и продолжительность занятий в день составляет 1 раз до 45 мин для детей в возрасте до 8 лет; 2 раза по 45 минут – для остальных учащихся.

    9.  Между первой и второй сменами организуется перерыв не менее 30-минутный для поливки манежа и проветривания помещений. 

	Вид спорта
	Спортивно-оздоровительный этап
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап ССМ
	Этап ВСМ

	
	
	до  года
	свыше года
	1
	2
	3
	4
	5
	до  года
	свыше года
	Весь период

	конный
	До 6 часов
	6
	6-8
	12
	12
	16
	18
	18
	24
	28
	-


   10.  Особенности определения объема недельной тренировочной нагрузки обучающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах):

  11. Обучающиеся принимают участие в соревнованиях согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий Учреждения, который утверждается приказом директора ДЮСШ.

   12.  В выходные и праздничные дни ДЮСШ  работает в соответствии с расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового законодательства Российской Федерации.

   13. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением тренировочного процесса и проводит тренировочные сборы в соответствии с приказом директора ДЮСШ.

     14.  Изменение режима работы МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту» определяется приказом директора ДЮСШ в соответствии с нормативно-правовыми документами региона. 

Количество обучающихся в группе, их возрастные категории
    1.  Количество обучающихся в группе, их возрастные категории зависят от этапа (периода) обучения, программы:

	Вид спорта
	Спортивно-оздоровительный этап
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап ССМ
	Этап ВСМ

	
	
	до  года
	свыше года
	1
	2
	3
	4
	5
	до  года
	свыше года
	Весь период

	конный
	12
	12
	8
	6-10
	6-10
	6-8
	4-15
	4-15
	1-12
	1-12
	


                  Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с учащимися из разных групп:

а)
по
образовательным
программам,
реализуемым
в
области физической     культуры и спорта,

б) по программам спортивной подготовки,

в) по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и         спорта и программам спортивной подготовки. При объединении в одну группу занимающихся по возрасту и спортивной подготовленности разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов, а их количественный состав на этапе высшего спортивного мастерства не должен превышать 8 человек, спортивного совершенствования - 12 человек, учебно-тренировочного - 15 человек для занимающихся свыше двух лет и 20 человек - для занимающихся менее двух лет с учетом Правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях и единовременной пропускной способности спортивного сооружения.

Цель учебного плана.
Основной целью учебного плана является содействие реализации образовательной программы.
Режим работы учреждения
Количество групп в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту»
	Наименование отделения
	

	
	Спортивно- оздоровитель ный
	Начальной подготовки
	Тренировочный
	Всего

	
	СО
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т(СС)-1
	Т(СС)-2
	Т(СС)-3
	Т(СС)-4
	Т(СС)--5
	

	Конкур
	-
	2
	-
	1
	2
	1
	
	1
	1
	8

	Выездка
	-
	1
	-
	
	1
	1
	1
	
	1
	5

	Троеборье
	-
	2
	-
	
	2
	1
	1
	
	
	6

	Итого:
	-
	5
	-
	1
	5
	3
	2
	1
	2
	19


Количество учащихся в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту»:

	Наименование отделения
	

	
	Спортивно- оздоровитель ный
	Начальной подготовки
	Тренировочный
	Всего

	
	СО
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т(СС)-1
	Т(СС)-2
	Т(СС)-3
	Т(СС)-4
	Т(СС)--5
	

	Конкур
	-
	26
	-
	7
	13
	6
	
	7
	4
	63

	Выездка
	-
	13
	-
	
	6
	6
	6
	
	6
	37

	Троеборье
	-
	16
	-
	
	13
	6
	6
	
	
	41

	Итого:
	-
	55
	-
	7
	32
	18
	12
	7
	10
	141


Количество часов в неделю/год в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту»
	Наименование отделения
	

	
	Спортивно- оздоровительный
	Начальной подготовки
	Тренировочный
	Всего

	
	СО
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	Т(СС)-1
	Т(СС)-2
	Т(СС)-3
	Т(СС)-4
	Т(СС)--5
	

	Конкур
	-
	12
	-
	9
	24
	14
	
	16
	20
	95

	Выездка
	-
	6
	-
	-
	12
	14
	16
	
	20
	68

	Троеборье
	-
	12
	-
	-
	24
	14
	16
	
	
	66

	Итого:
	-
	30
	
	9
	60
	42
	32
	16
	40
	229


Учебный год в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту» начинается 1 сентября.
Тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся:
· по дополнительным предпрофессиональным программам, разработанными МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту», учебному плану, рассчитанному на 46 недель тренировочных занятий;
· по дополнительным общеразвивающим программам, разработанными в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту», учебному плану, рассчитанному на 39 недель тренировочных занятий;
· по программам спортивной подготовки, разработанными в МАУ ДО «ДЮСШ по конному спорту» на основании ФССП по видам спорта, учебному плану, рассчитанному на 52 недели тренировочных занятий.
 Тренировочные занятия с учащимися:
· общеобразовательных школ, гимназий, лицеев проводятся с 8.00 часов до 20.00 часов по будням  выходной суббота и воскресенье.
Продолжительность одного тренировочного занятия в день:
· на этапе спортивно-оздоровительном и начальной подготовки
· до 2 академических часов;
· на этапе тренировочном
– до 3 академических часов;
· на этапе совершенствования спортивного мастерства
· до 4 академических часов.
1 академический час равен 45 минутам.
Основными формами работы детско-юношеской школы являются:
· тренировочные занятия (групповые);
· участие в спортивных соревнованиях;
· теоретические занятия;
· медико-восстановительные мероприятия.
Особенности учебного плана
Дополнительное образование обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных программ по физической культуре и спорту, условия становления и формирования личности учащегося, его склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению.
Учебный план на 2018-2019 учебный год складывается из трёх, преемственно связанных между собой этапов спортивной подготовки:
Учебный план складывается из этапов подготовки, преемственно связанных
между собой, этапов:
·  этап начальной подготовки (НП) – 1-3 лет,
·  тренировочный (Т) содержит две отдельные составляющие:
- тренировочный - до 3-х лет обучения (1-й, 2-й, годы обучения);
- спортивной специализации – до 3-х лет (3-й, 4-й и 5-й годы обучения).
·  совершенствования спортивного мастерства (ССМ) – до 3-х лет.
 Учебный план каждого этапа обучения определяет:
· объём учебных часов по виду спорта (недельная и годовая нагрузка)
· содержание
форм
промежуточной
аттестации:
сдача
приемных, контрольных и переводных тестов.
Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы по избранному виду спорта.
Часы учебного плана обеспечивают индивидуальный характер развития учащихся с учетом их личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей и распределены следующим образом:
· групповые тренировочные занятия;
· теоретические
занятия
(в  форме  бесед,
лекций,
просмотра
и анализа учебных кинофильмов, кино- и видеозаписей, просмотра соревнований);
· занятия
в
условиях
спортивно-оздоровительного
лагеря;
учебно- 
тренировочного сбора;
· работа по индивидуальным планам (этап совершенствования спортивного мастерства);
· медико-восстановительные мероприятия;
· культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах;
· тестирование и медицинский контроль;
· участие в соревнованиях, турнирах;
· инструкторская и судейская практика;
· спортивно-оздоровительная работа.
В результате изучения разнообразных разделов каждый учащийся спортивной школы 
сможет соотнести свои интересы и способности с предстоящей работой по избираемому профилю.
Основные задачи этапов обучения:
 Этап начальной подготовки (НП):
· укрепление
здоровья
и
улучшение
физического
развития
детей

и подростков;
· овладение основами техники выполнения физических упражнений и формирование основ ведения единоборств;
· приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами упражнений;
· выявление задатков и способностей детей, определение вида спорта для последующих занятий, отбор и комплектование учебных групп;
· подготовка
и
выполнение
требований
по
общей
и
специальной физической подготовке соответствующей возрастной группы.
 Тренировочный этап (Т): тренировочный – до 2-х лет:
· овладение основами техники и тактики вида борьбы, приобретение соревновательного опыта путём участия в соревнованиях в различных видах спорта (на основе многоборной подготовки);
· подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке соответствующей возрастной группы;
· приобретение навыков в организации и проведении соревнований.
спортивной специализации – до 3-х лет:
· совершенствование в технике и тактике спортивной борьбы, накопление соревновательного опыта в избранном виде спорта;
· подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке.
· воспитание
физических,
морально-этических
и
волевых
качеств; профилактика вредных привычек и правонарушений.
 Совершенствование спортивного мастерства (ССМ):
· прочное овладение базовой техникой и тактикой видов борьбы;
· совершенствование индивидуальной «коронной» техники и тактики;
· повышение надёжности выступлений в соревнованиях;
· освоение
повышенных
тренировочных
нагрузок
и
накопление соревновательного опыта;
· совершенствование индивидуальной атлетической подготовки с акцентом на развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
· повышение уровня психологической подготовки, теоретических знаний;
· воспитание целеустремленности в достижении спортивных результатов;
Примерный учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий
 

	№
	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специлизации)
	Этап совершенствования спорт

	
	
	1
	2

 
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	1
	Общая физическая подготовка
	80
	120
	120
	160
	160
	160
	160
	160
	160
	160
	160

	2
	Специальная физическая подготовка
	60
	80
	80
	100
	120
	134
	165
	180
	180
	200
	200

	3
	Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта
	120
	188
	188
	260
	340
	420
	480
	560
	764
	948
	948

	4
	Уход за лошадью
	36
	48
	48
	56
	56
	60
	65
	70
	70
	70
	70

	5
	Инструкторская и судейская практика
	-
	12
	12
	18
	20
	24
	28
	30
	32
	34
	34

	6
	Выполнение контрольных нормативов
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	7
	Участие в соревнованиях
	0
	По календарному плану

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Теоретическая подготовка
	10
	16
	16
	20
	22
	24
	28
	30
	32
	34
	34

	10
	Медицинское обследование
	Не менее 2 раз в год

	Общее количество часов
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248
	1456
	1456


 



